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Stowa kluczowe:

Streszczenie

Grzyby jadalne stanowia cenne Zrédto zwiazkéw biologicznie aktywnych, zapobiegajacych po-
wstawaniu m.in. choréb nowotworowych i uktadu krazenia lub wspomagajacych ich leczenie.
Dziatanie przeciwnowotworowe jest wielokierunkowe; ograniczaja uszkodzenie DNA komorek,
obnizaja stezenie karcynogendw i ich aktywacjg, a takze zmniejszaja rozwoj komorek nowotwo-
rowych, m.in. przez wiazanie wolnych rodnikéw, stymulacje systemu odpornosciowego organi-
zmu, czy wywotywanie apoptozy. Dzigki zdolnosci aktywowania systemu odpornosciowego moga
wspomagac leczenie nie tylko choréb nowotworowych, ale tez zakaznych. Zawarte w grzybach
jadalnych zwiazki biologicznie aktywne obnizaja st¢zenie cholesterolu we frakcji LDL, we krwi,
w watrobie oraz triacylogliceroli w surowicy, zmniejszajac w ten sposéb ryzyko powstania cho-
réb ukladu krazenia. Wilasciwosci terapeutyczne grzybow jadalnych sa zwiazane przede wszyst-
kim z obecnoscia w ich owocnikach swoistych polisacharydéw, m.in. B-glukanéw i chitosanéw.
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Summary

Edible mushrooms are valuable a source of biologically active compounds. Some are used in the
prophylaxis and therapy of such diseases as cancer and cardiovascular disease. Their antitumor me-
chanism is complex. The biologically active substances in mushrooms decrease DNA damage, re-
duce carcinogen concentrations and their activation, inhibit the growth of cancer cells by scaven-
ging free radicals, stimulate the immune system, and induce tumor cell apoptosis. The stimulation
of the immune system by the biologically active compounds in edible mushrooms protects against
cold, flu, infections, well as AIDS by inhibition of viral replication. Mushrooms contain effective
substances which decrease the LDL fraction of cholesterol in blood. They also prevent the accu-
mulation of serum triaclyglycerols, thus decreasinge the risk of developing cardiovascular disease.
The therapeutic properties of mushrooms result from the specific polysaccharides, such as B-glu-
cans and chitosans, that are present in the fructification of fungi.

edible mushrooms ° nutritional value * biologically active compounds ¢ protective role
http://www.phmd.pl/pub/phmd/vol_58/6429.pdf
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Wstep

Grzyby jadalne obok owocéw i warzyw znajduja si¢ obec-
nie w centrum zainteresowania wielu osrodkéw badaw-
czych na calym Swiecie. Zainteresowanie to dotyczy przede
wszystkim ich wtasciwosci zdrowotnych, chociaz w wigk-
szoSci krajow spozywane sa raczej ze wzgledu na ich war-
tosci smakowe.

Nazwy polskie wybranych grzyboéw omawianych
w artykule [8]

Nazwa tacinska
(gatunkowa)

Nazwa polska

Agaricus bisporus pieczarka

dwuzarodnikowa
Auricularia auricula-judae ucho bzowe

zimowka
aksamitnotrzonowa

Flammulina velutipes

Lentinus edodes twardziak jadalny — Shitake

Pleurotus ostreatus boczniak ostrygowaty

Tricholoma matsutake gatunek gaski

Tremella sp. trzgsak

Tak naprawde wilasciwosci zywieniowe i korzysci zdro-
wotne grzybéw znane sa od tysigcy lat. Grecy uznawa-
li je za pokarm bogdéw. Egipcjanie podawali je wytacznie
faraonom, gdyz twierdzili, ze sa zbyt cennym produktem
dla zwyktych Smiertelnikéw. Po raz pierwszy wtasciwo-
Sci lecznicze grzybéw opisat Hipokrates okoto 400 r. p.n.e.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze grzyby czegsciej byly uzywa-
ne w medycynie ludowej Chin, Japonii, Malezji, niz na
Zachodzie, gdzie spozywano je przede wszystkim ze wzgle-
du na ich zapach i smak. W Polsce grzyby sa chg¢tnie zja-
dane i to zaréwno te dziko rosnace w lasach jak i hodowa-
ne (tab. 1). Jednak, mimo ze sa spozywane od tysigcy lat
czgsto dochodzi do zatrué, niekiedy nawet Smiertelnych.
Jest to spowodowane obecnoscia w niektérych grzybach
naturalnych toksyn, takich jak np. fallotoksyn, nitrozo-
amin, czy hemoaglutynin. Ponadto grzyby dziko rosnace
kojarza sig, zwlaszcza po wybuchu elektrowni atomowe;j
w Czarnobylu, z produktami zawierajacymi znaczne ilosci
pierwiastkéw promieniotwérczych. Grzyby bowiem dzig-
ki zawartym w nich enzymom — przede wszystkim oksy-
doreduktazom — maja bardzo duze zdolnosci do biodegra-
dacji podtoza i przetwarzania go dla swoich potrzeb oraz
gromadzenia rozmaitych substancji w owocnikach. Wiele
badan prowadzonych w réznych czgSciach Europy wska-
zuje, ze w dziko rosnacych grzybach wykryto zwiazki me-
tali cigzkich, takich jak: kadm, rtec i otéw. Grzyby moga
pobierac te pierwiastki z gleby, gdzie wystepuja w §lado-
wych iloSciach i magazynowac je. Juz Pliniusz Starszy (23—
79 r. p.n.e.) przestrzegal, ze grzyby rosnace w poblizu za-
rdzewiatych przedmiotéw, czy wezowych gniazd sg trujace
[10]. Istotne znaczenie w gromadzeniu metali cigzkich ma
gatunek grzyba, jakos$¢ gleby, szybko§¢ wzrostu owocni-

ka i jego stopien dojrzatosci. Ministerstwo Zdrowia radzi
wigc, zeby jednorazowo nie spozywac wigcej niz okoto 250
g i nie jes¢ wigcej niz 1-2 positki grzybowe w tygodniu.
Jednak obecnos¢ oksydoreduktaz i zdolnosé grzybéw do
magazynowania réznych zwiazkéw wykorzystuje si¢ m.in.
do detoksykacji i usuwania metali ci¢zkich z podtoza, utle-
niania chloropochodnych fenoli do nietoksycznych spoli-
meryzowanych produktéw oraz zwiazkéw aromatycznych
z wody. Niestety enzymy te wywotuja réwniez brazowie-
nie grzybow po ich zerwaniu [27]. A zatem duza ilos¢ en-
zyméw oksydoredukceyjnych jest bardzo korzystna dla sro-
dowiska, ale wptywa niekorzystnie na wyglad owocnika
grzyba sprawiajac, ze zmienia on kolor.

Grzyby dzikie, ktorych jest w naturze ponad 2000 gatunkéw
rosna na takach i w lasach, gdzie gtéwnym komponentem
podtoza jest lignoceluloza (kompleks ligniny i celulozy).
Zaledwie 22 gatunki udato si¢ hodowaé w celach komercyj-
nych w gruncie, na drewnie lub innych podtozach w zalez-
nosci od potrzeb srodowiskowych danego gatunku. U okoto
700 gatunkéw grzybdéw stwierdzono wiasciwosci terapeu-
tyczne [22]. Warto zaznaczy¢, ze grzyby moga przeksztat-
caé ogromne ilosci lignocelulozowej biomasy regenerujac
i chronigc Srodowisko naturalne nie dajac przy tym odpadéw,
sq chetnie spozywane przez ludzi ze wzgledu na ich walory
smakowe, moga by¢ réwniez Zrédlem zwiazkéw biologicz-
nie aktywnych, wykorzystywanych w farmacji czy w pro-
dukcji kosmetykéw. Znalazty takze zastosowanie jako zyw-
no$¢ funkcjonalna, tzn. zgodnie z definicja Unii Europejskiej
sg one produktami, wykazujacymi udokumentowany bada-
niami naukowymi korzystny wptyw na zdrowie ponad ten,
ktéry wynika z obecnosci w nich sktadnikéw odzywczych
tradycyjnie uznanych za niezbg¢dne [26].

WAaRTOSC 0DZYWCZA GRZYBOW JADALNYCH

Wartos¢ odzywcza grzybéw zalezy od ich sktadu chemicz-
nego. Z powodu bardzo duzej zawartosci wody swieze grzy-
by maja niewiele makrosktadnikéw i sg niskoenergetyczne.
Dostarczaja natomiast znacznych ilosci witamin z grupy
B, zwlaszcza pirydoksyny (B,), niacyny, ryboflawiny (B,)
i tiaminy (B)), a takze witaminy C (tab. 2). Oprécz wita-
min grzyby jadalne sa dobrym Zrédiem pierwiastkéw, ta-
kich jak: Fe, K, P, Mg, Zn, Cu, Mn i Se [15].

Poniewaz grzyby dostarczaja znacznych ilosci zelaza, a ich
biatko ze wzgledu na korzystny sktad cechuje si¢ duza przy-
swajalnoscia siggajaca nawet 90% [10], czesto sa okreslane
mianem ,,migso lasu”. Grzyby to przede wszystkim cen-
ne zZrodto widkna pokarmowego, w sktad ktérego wcho-
dzi wiele zwiazkéw charakteryzujacych si¢ réznorodnymi
wlasciwosciami chemicznymi, fizycznymi i fizjologiczny-
mi. Ze wzgledu na rozpuszczalno$¢ w wodzie dzielimy je
na wtokno nierozpuszczalne (celuloza, ligniny, chityna)
oraz rozpuszczalne, w ktérym giéwnymi sktadnikami sa
B-glukany i chitosany [24].

Grzyby powinny by¢ spozywane bezposrednio po ze-
braniu, wowczas ich wartos¢ odzywcza jest najwyzsza.
Przechowywanie powoduje obnizenie wartosci odzywczej
i niekorzystne zmiany organoleptyczne. Niekiedy nieprawi-
dtowe przechowywanie grzybéw jadalnych jest przyczyna
rozwoju groznych dla organizmu drobnoustrojow wytwa-
rzajacych toksyny i karcynogeny. Zachowujac wlasciwe wa-
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Tabela 1. Znane powszechnie krajowe grzyby jadalne [8]

Nazwa gatunkowa
Okres i miejsce wystepowania
polska faciriska
Pieprznik jadalny (kurka)* Cantharellus cibarius od lata do jesieni w lasach iglastych
Maslak zwyczajny Suillus luteus od lata do jesieni w lasach iglastych
Podgrzybek brunatny Xerocomus badius od lata do jesieni w lasach iglastych
Borowik szlachetny (prawdziwek)* Boletus edulis od lata do jesieni w lasach iglastych i mieszanych
KoZlarz czerwony Leccinum rufum latem i jesienia pod osikami
Gaska zielonka Tricholoma equestre jesienia w piaszczystych lasach iglastych
Pieczarka szlachetna Agaricus bitorquis od péznej wiosny do jesieni w osiedlach na drogach, trawnikach

* w nawiasie podano nazwe zwyczajowg

Tabela 2. Wartos¢ odzywcza pospolitych grzybéw jadalnych. Sktad w 100 g czesci jadalnych [20]

Wartos¢ energgtyczna i sktad Jednostki Borowik B’or?vyik Koilarz Kurka Maslak Pieczarka
chemiczny suszony Swiezy uprawna
Energia brutto keal 347,0 49,0 54,0 42,0 39,0 34,0
Woda g 11,6 87,2 86,6 89,1 90,8 90,9
Biatko g 29,0 3,6 34 15 1,7 23
Thuszcze ogétem g 38 0,5 08 0,8 0,9 0,4
Weglowodany ogétem g 34,7 58 6,5 6,6 51 43
Btonnik pokarmowy g 26,4 3,8 39 3,2 2,7 2,7
Popiét g 7,7 11 1,0 13 0,6 1,0
Wapn (Ca) mg 4,0 3,0 3,0 7,0 3,0 1,0
Potas (K) mg 990,0 84,0 91,0 67,0 49,0 165,0
Zelazo (Fe) mg 95 14 23 23 22 0,9
Magnez (Mg) mg 73,0 15,0 b.d. 10,0 9,0 12,0
Tiamina (B,) mg 0,157 0,033 0,098 0,044 0,062 0,023
Ryboflawina (B,) mg 8,130 0,370 0,431 0,384 0,283 0,599
Niacyna (PP) mg 74,79 4,90 4,79 0,86 10,30 4,81
Witamina C mg 56,5 b.d. 79 7,2 94 13,9

runki, tj. przechowujac w temperaturze 5°C przez 7 dni lub
w 18°C przez 2 dni zmiany jakosciowe grzybow sa niewiel-
kie [2]. Najlepszym i najprostszym sposobem przechowywa-
nia grzybow jadalnych jest suszenie. Suszone grzyby cechu-
ja si¢ pozadanymi wlasciwosciami smakowo-zapachowymi
oraz stosunkowo duza wartoscia odzywcza. Réwniez przy
zamrazaniu straty sktadnikéw odzywczych sa niewielkie.

Pod wptywem gotowania grzybéw jadalnych nastepuje
zmniejszenie zawartosci niektorych sktadnikéw odzywezych.
Cze$¢ z nich przechodzi do wody, niektére w wyniku dziata-
nia temperatury, zbyt dlugo trwajacej obrébki lub interakcji
z innymi sktadnikami ulegaja zniszczeniu (tab. 3) [14].

Weasciwoscl PRZECIWNOWOTWOROWE GRZYBOW JADALNYCH

Sktadniki zawarte w grzybach oprécz wartosci odzywczych
wykazuja réwniez okreslone dziatanie farmakologiczne. Po

raz pierwszy wlasciwosci przeciwnowotworowe grzybéw
opisat Lucas w 1957. Wykazal, ze podawanie ekstraktéw
z owocnikéw grzybow Boletus edulis (borowik szlachet-
ny) myszom chorujacym na migsaka zwigksza ich szan-
se przezycia. Ten sam autor z grzybéw Calvatia gigantea
(purchawica olbrzymia) wyizolowat calvacin, substancjg,
ktéra poprawia skutecznos¢ leczenia migsaka i biataczki
[26]. Wyrazne dziatanie przeciwnowotworowe, silniejsze
niz ekstrakty alkoholowe wykazuja takze gorace ekstrakty
wodne z grzybow Auricularia auricula-judae, Flammulina
velutipes, Lentinus edodes, Plewrotus ostreatus, Tricholoma
matsulake.

Wiasciwosci przeciwnowotworowe grzybow jadalnych
wynikaja przede wszystkim z obecnosci swoistych polisa-
charydéw. Sa to glukany, ktére ogélnie mozemy okresli¢
jako polimery glukozy zawierajace rézne wiazania gliko-
zydowe. Grzyby jadalne sa Zrédtem (1—3), (1—6)-p-glu-
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Tabela 3. Zmiany wartosci odzywczej w grzybach jadalnych pod wptywem obrébki termicznej [14]

Wydajnos¢ (%) i zawartos¢ Borowik suszony Borowik mrozony Boczniak Swiezy
sktadnikéw odzywczych

(9/100 z,j.) Przed obrébka | Poobrobce | Przed obrobka| Poobrébce | Przed obrobka| Po obrohce

Gotowanie 77,00 76,90 70,70

Thuszcze 1,22 1,15 0,60 0,70 0,80 1,00

Biatka 6,40 6,02 1,50 1,80 2,20 3,10

Popiét 1,66 1,15 0,50 0,60 1,20 1,40

Weglowodany 17,70 16,23 5,90 6,60 9,60 12,90

R.W.P 1,62 1,94 0,32 0,58 0,53 0,80

N.W.P 6,98 8,78 2,28 3,69 4M 584

W.PO. 8,60 10,72 2,60 4,27 4,64 6,65

B glukany 0,49 0,41 0,24 0,35 0,41 0,51

Chityna 2,35 2,47 0,70 0,90 0,50 0,60

Polifenole ogétem 0,30 0,23 0,10 0,11 0,05 0,07

R.W.P. - rozpuszczalne wtékno pokarmowe; N.W.P. — nierozpuszczalne wiékno pokarmowe; W.P.0. — wtékno pokarmowe ogdtem;

z.j. — czesci jadalne

kanéw i (1—3)-a-glukanéw, a takze wielu hetero-fB-glu-
kanow. Jednak nie wszystkie glukany maja wiasciwosci
przeciwnowotworowe; wlasciwos¢ ta jest uzalezniona od
ich rozpuszczalnosci w wodzie, wielkosci i cigzaru czastecz-
kowego, stopnia rozgalgzienia oraz postaci wystgpowania.
Najwyzsza aktywnoscig przeciwnowotworowg charaktery-
zuja si¢ B-glukany o duzej masie czasteczkowej zawierajace
gléwnie wiazania 3-(1—3) [16]. Polisacharydy te w organi-
zmie czlowieka nie wywotuja reakcji alergicznych ani dzia-
tan niepozadanych [9], wykazuja natomiast dziatanie cyto-
toksyczne w stosunku do komérek nowotworowych, na co
wskazuja badania in vitroi in vivo [25]. Dziataniem prze-
ciwnowotworowym charakteryzuja si¢ zwlaszcza te polisa-
charydy, ktére oprécz glukozy zawieraja inne cukry, takie
jak np. galaktoze, ksyloze, arabinoze¢, mannozg i fruktoze.
Z przeprowadzonych badan na zwierzgtach i ludziach wy-
nika, ze preparaty z ekstraktéw grzybni Lentinus edodes —
LEM (Lentinus edodes mycelia) i LAP (otrzymywany z wod-
nego roztworu LEM przez stracanie alkoholem etylowym)
maja bardzo silne wlasciwosci przeciwnowotworowe, a ich
dziatanie polega na aktywowaniu systemu odpornosciowe-
20 [26]. Preparaty te zawieraja oprocz wymienionych wyzej
wielocukréw pochodne kwasow nukleinowych, ergosterol
oraz witaminy z grupy B, zwlaszcza B, (tiaming), B, (rybo-
flawing). Witasciwosci przeciwnowotworowe polisacharydéw
wzmaga obecnos¢ biatka [16]. W Japonii jest wytwarzany
i powszechnie stosowany w terapii antynowotworowej — po
zabiegach chirurgicznych i podczas radioterapii — preparat
bedacy potaczeniem biatka z B-D-glukanem. Przyjmuje sig,
ze B-D-glukany oddziatuja na powierzchnie limfocytéw lub
na biatka osocza, aktywujac makrofagi, komérki zerne i lim-
focyty T-pomocnicze, przez co zwigksza si¢ wytwarzanie
interleukin (IL-1, IL-2) oraz interferonu (IFN-Y), co z kolei
hamuje rozwdj komérek nowotworowych [16,17].

Bardzo silne dziatanie przeciwnowotworowe ma wyizolo-
wany z grzybow Lentinus edodes (twardziak jadalny) len-

tinan. Ten B-D-glukan nie jest toksyczny dla komérek no-
wotworowych, ale hamuje ich rozwdj stymulujac system
odpornosciowy. Lentinan pobudza miejscowo limfocyty
T i B do podziatéw i réznicowania sig, a takze aktywu-
je inne komorki, m.in. makrofagi, granulocyty, komoérki
tuczne [4].

Inna grupa zwiazkéw obecnych w grzybach sg lektyny. Ich
wlasciwosci przeciwnowotworowe polegaja na wywotywa-
niu apoptozy komorek nowotworowych, ale mechanizm ich
dziatania nie jest jeszcze w petni wyjasniony [12].

Waznymi zwiazkami, charakteryzujacymi si¢ dzialaniem
przeciwnowotworowym, sa obecne w grzybach jadalnych
terpenoidy [30]. Wyizolowany z grzyboéw Omphalotus
olearius i Lampteromyces japonicus tréjcykliczny seskwi-
terpen illudin S zaktywowany przez glutation taczy sig
z DNA, powodujac zatrzymanie replikacji, a w konsekwen-
cji Smier¢ komorki nowotworowej. Poniewaz illudin S jest
substancja o duzej toksycznosci nie moze by¢ stosowany
jako lek. Silne dziatanie lecznicze i mniejsza toksycznos§¢
wykazuje natomiast jego pétsyntetyczny analog HMAF
(6-hydroksymetylacylfulven), co stwarza realng mozliwos¢
zastosowania go w terapii nowotworowej [11].

GRZYBY A CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWE

Choroby sercowo-naczyniowe sg jedna z gtéwnych przy-
czyn zgondéw w krajach rozwinigtych, w tym i w Polsce.
Nic wigc dziwnego, ze ciagle poszukuje si¢ zwigzkow ak-
tywnych, ktére zabezpieczalyby przed powstawaniem i roz-
wojem tych choréb. Wyniki licznych badan, wskazuja, ze
grzyby jadalne sa cennym Zrédlem lowastatyny (mevin-
din) [5], ktéra hamuje aktywnos¢ gtéwnego enzymu syn-
tezy cholesterolu — reduktazy hydroksymetyloglutarylo-
CoA (reduktaza HMG CoA) przez co wykazuje dziatanie
hipocholesterolemiczne. Réwnie duze zdolnosci obnizania
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stezenia cholesterolu we krwi i watrobie wykazuje wyste-
pujacy w grzybach Lentinus edodes eritadenin. Jego dzia-
tanie polega na przyspieszeniu wydalania cholesterolu
endogennego oraz jego metabolitéw [16,17]. Spozywanie
grzybdéw jadalnych réwniez wptywa na absorpcje choleste-
rolu z diety powodujac obnizenie stezenia cholesterolu cat-
kowitego we krwi oraz cholesterolu we frakcji lipoprotein
o matej gestosci (LDL), nie zmieniajac jego stezenia we
frakeji lipoprotein o duzej gestosci (HDL) [3]. U zwierzat
karmionych grzybami Tremella fuciformis (trzgsak morsz-
czynowaty) zaobserwowano obnizenie st¢zenia choleste-
rolu i triacylogliceroli we krwi, natomiast zawartos$¢ cat-
kowitego cholesterolu i lipidéw w watrobie nie zmienita
sig. Stwierdzono réwniez, ze dzigki obecnosci w grzybach
jadalnych duzej ilosci widkna pokarmowego szczegdlnie
glukanéw (zwigkszaja lepkos¢ tresci pokarmowej) oraz chi-
tyny i chitosanéw jest zwigkszone wydalanie kwasow z6t-
ciowych oraz steroidéw obojetnych. Wiasciwosci chityny
i chitosanéw zostaly dobrze poznane przede wszystkim
poprzez badania tych zwiazkéw wyizolowanych z pance-
rzy skorupiakéw i owadoéw, chociaz coraz czgsciej grzyby
traktuje si¢ réwniez jako ich bogate Zrédto. Chityna jest
polisacharydem zbudowanym z podjednostek N-acetylo-
glukozoaminy potaczonych wigzaniami glikozydowymi
(1—4); postacie czgsciowo zdeacetylowanej i podzielo-
nej chityny nazywane sa chitosanami [7]. Masa czastecz-
kowa chitosandéw wyizolowanych z grzybéw jadalnych jest
duza, podobnie jak tych pozyskanych ze skorupiakéw, co
wskazuje, ze maja one zblizone wtasciwosci fizyko-che-
miczne [21]. W kwasnym Srodowisku zotadka wystepuja-
ce w czasteczkach chitosanéw grupy aminowe przyjmuja
dodatni tadunek i facza si¢ z ujemnie natadowanymi resz-
tami kwasow z6tciowych. Niskie pH sprawia, ze komplek-
sy chitosanéw z kwasami zétciowymi staja si¢ nierozpusz-
czalne i sa wydalane z organizmu [18].

INNE WEASCIWOSCI ZWIAZKOW BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH
ZAWARTYCH W GRZYBACH JADALNYCH

Chitosany, B-glukany i polifenole znajdujace si¢ w grzybach
wplywaja nie tylko na system odpornosciowy, utrzymuja
homeostaze organizmu, zapobiegaja powstawaniu udaréw
mozgu, obnizaja cisnienie krwi oraz wykazuja dziatanie
hipoglikemizujace. Ponadto maja wtasciwosci przeciwu-
tleniajace, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciw-
cukrzycowe i przeciwzapalne [30].

PismIENNICTWO

Wykazano, ze wodne, etanolowe oraz metanolowe eks-
trakty z grzybéw hamuja utlenianie thuszczéw [6], a takze
usuwaja nadtlenki oraz wolne rodniki hydroksylowe [13].
Zdolnosci przeciwutleniajace grzybéw wzmaga obecnosé
witaminy C, aminokwaséw fenolowych oraz selenobia-
fek. Selen jest elementem centrum aktywnego peroksyda-
zy glutationowej, ktéra spelnia w organizmie funkcje jed-
nego z najistotniejszych przeciwutleniaczy.

Dziatanie przeciwbakteryjne grzybow jest zwiazane m.in.
z obecnoscia chitosanéw i chityny, przy czym zdolnos¢ ha-
mowania rozwoju bakterii, grzybow i wiruséw nasila si¢
wraz ze zmniejszeniem masy czasteczkowej pochodnych
chityny i polega na zmianie adhezji bakterii do podtoza [28].
Chityng i chitosany stosuje si¢ rowniez do leczenia otwar-
tych ran, poniewaz znosza uczucie bdlu [31]. Zdolnos¢ ta
jest wlasciwa dla réznych typéw ran m.in. oparzen, otar¢,
owrzodzen i przeszczepdw skory [19]. Chityna i chitosa-
ny pobudzaja orientacj¢ widkien kolagenowych i komé-
rek zrgbowych, wplywajac w ten sposéb na zmniejszenie
blizn i przyspieszenie gojenia si¢ ran [1], dodatkowo za-
bezpieczaja rang przed drobnoustrojami wytwarzajac cien-
ka powloke (film). Chitosany stosowane sa w przemysle
farmaceutycznym jako nosnik lekéw, a takze jako prepara-
ty odchudzajace, gdyz zmniejszajq przyswajalnosc¢ lipidéw
z pozywienia. Ich zdolno$¢ do redukcji masy ciata udowod-
nity badania przeprowadzone w dwéch grupach ochotnikéw
liczacych po 100 0s6b otrzymujacych diete niskokalorycz-
na. U pacjentéw, ktérym podawano przez cztery tygodnie
po dwie tabletki chitosanu, zaobserwowano zmniejszenie
nadwagi o ponad 7 kg, a w grupie kontrolnej sredni uby-
tek masy ciata wynosit 3 kg [29].

Pobsumowanie

Grzyby sa surowcem powszechnie dostgpnym w Polsce.
Mozna je spozywac zaréwno Swieze, jak i1 przetworzone
np. przez suszenie, marynowanie, mrozenie. W ostatnich
latach nastapil na Swiecie znaczny rozwdéj hodowli grzy-
béw, réwniez w Polsce produkcja ta systematycznie wzrasta.
Liczne badania naukowe wskazuja, ze zwigzki biologicz-
nie aktywne zawarte w grzybach zapobiegaja powstawaniu
oraz wspomagaja leczenie choréb cywilizacyjnych (miaz-
dzyca, nowotwory). Zaleca si¢ wigc uwzglednianie grzy-
boéw jadalnych w naszych jadtospisach ze wzgledu na ich
wlasciwosci zdrowotne.

[1] Bakkers J., Kijne J.W., Spaink H.P.: Function of chitin oligosacchari-
des in plant and animal development. In: Chitin and Chitinases. Eds.:
Jollies P., Muzzarelli R.A.A. Birkhduser Verlag Basel, Switzerland,
1999; 71-83.

[2] Burton K.S., Noble R.: The influence of mushroom quality. Post ha-
rvest Biology and Technology, 1993; 3: 3947

[3] Cheung P.C.K.: Dietary fiber content and composition of some edi-
ble fungi determined by two methods of analysis. J. Sci. Food Agric,
1996; 72: 255-260

[4] Chihara G.: Antitumor and metastasis — inhibitory activites of Lentinan
as an immunomodulator: an overview. Cancer Detect. Prev, 1987; 1:
423-443

[5]1 Endo A.: Chemistry, biochemistry and pharmacology of HMG CoA
reductase inhibitors. Klin. Wochenschr, 1988; 66: 421-427

[6] Filipek J.: The effect of the mushroom Pleurotus ostreatus on the lipid pe-
roxidation of phosphatidylcholine liposomes. Pharmazie, 1992; 47: 393

[7] Goycoolea F.M., Argiielles-Monal W., Higuera-Ciapara: Chitin and
Chitosan. Elsevier Science Series Developments in Food Science,
2000; 41: 265-308

[8] Grzywacz A.: Grzyby lesne. Parist. Wydaw. Rol. i Lesne, 1988,
Warszawa

[9] Hobbs Ch.: Medicinal mushrooms: an exploration of tradition, he-
aling, and culture. Botanica Press, Santa Cruz, 1995; 252

[10] Knoop M.: Pilze. Bestimmen, Sammeln, Zubereiten. 1997, Falken
Verlag, Niedernhausen

[11] Konno K.: Biologically active components of poisonous mushrooms.
Food Rev. Intern, 1995; 11: 83—-107

[12] Koyama Y., Katsuno Y., Miyoshi N., Hayakawa S., Mita T., Muto H.,
Isemura S., Aoyagi Y., Isemura M.: Apoptosis induction by lectin iso-
lated from the mushroom Boletopsis leucomelas on U937 cells. Biosci.
Biotechnol. Biochem, 2002; 66: 784789

[13] Liu F., Ooi V.E.C., Chang S.T.: Free radical scavenging activities of
mushroom polysaccharide extracts. Life Sci., 1997; 60: 763-771

356



Rajewska J. i Batasifiska B. - Zwiazki biologicznie aktywne zawarte w grzybach...

[14] Manzi P., Marconi S., Aguzzi A., Pizzoferrato L.: Commercial mushro-
oms: quality and effect of cooking. Food Chem, 2004; 84: 201-206

[15] Mattila P., Konko K., Eurola M., Pihlava J.A., Astola J., Vahteristo L.,
Hietaniemi V., Kumpulainen J., Valtonen M., Piironen V.: Contents
of vitamins, mineral elements, and some phenolic compouds in culti-
vated mushrooms. J. Agric. Food Chem, 2001; 49: 2343-2348

[16] Mizuno T.: Yamabushitake, Hericium erinaceum: bioactive substan-
ces and medicinal utilization. Food Rev. Intern, 1995a; 11: 173-178

[17] Mizuno T.: Bioactive biomolecules of mushrooms: food function and me-
dicinal effect of mushroom fungi. Food Rev. Intern, 1995b; 11: 7-21

[18] Muzzarelli R.A.A.: Clinical and biochemical evaluation of chito-
san for hypercholesterolemia and overweight control. In: Chitin and
Chitinases. Eds.: Jollies P., Muzzarelli R.A.A. Birkhauser Verlag Basel,
Switzerland, 1999; 293-304

[19] Ohshima Y., Nishino K., Yonekura Y., Kishimoto S., Wakabayashi S.:
Clinical application of chitin non — woven fabric as wound dressing.
Eur. J. Plastic Surgery, 1987; 10: 66—69

[20] Piekarska J, Los-Kuczera M.: Sktad i warto$¢ odzywcza produktéw
spozywczych. PZWL, 1983, Warszawa

[21] Pochanavanich P., Suntornsuk W.: Fungal chitosan production and its
characterization. Lett. Appl. Microbiol, 2002; 35: 17-21

[22] Reshetnikov S.V., Wasser S.P., Tan K.K.: Higher Basidiomycota as a
source of antitumor and immunostimulating polysaccharides. Int. J.
Med. Mushrooms, 2001; 3: 361-394

[23] Ripsin C.M., Keenan J.M., Jacobs D.R., van Horn L., Liu K., Turnbull
W.H., Thye F.W., Kestin M.: Oat products and lipidlowering. A meta-
analysis. JLAm. Med. Assoc, 1992; 267: 3317-3325

[24] Sadler M.: Nutritional properties of edible fungi. British Nutrition
Foundation Nutrition Bulletin, 2003; 28: 305-308

[25] Smith J.E., Rowan N.J., Sullivan R.: Medicinal mushrooms: a rapidly
developing area of biotechnology for cancer therapy and other bioac-
tivities. Biotech. Letters, 2002; 24: 1839-1845

[26] Solomon P., Wasser S.P., Weis A.: Therapeutic effects of substances
occurring in higher Basidiomycetes mushrooms: a modern perspecti-
ve. Critical Rev. Immunol, 1999; 19: 65-96

[27] Spolar M.R., Beelman R.B., Royse D.J., Simons S.: Selenium enrich-
ment of mushrooms (Agaricus bisporus). Mushroom News, 1998; 46:
26-33

[28] Synowiecki J., Al.-Khateeb N.A.: Mycelia of Mucor rouxii as a sour-
ce of chitin and chitosan. Food Chem, 1997; 60: 605-610

[29] Ventura P., In: Chitin Enzymology. Eds.: Muzzarelli R.A.A., Atec
Edizioni, Italy, 1996; 2: 55

[30] Wasser S.P., Weis A.L.: Medicinal mushrooms. Reishi mushroom
(Ganoderma lucidum). Ed.: Nevo E. Peledfus Publ. Co, Haifa, 1997; 39

[31] Zerrouk N., Mennini N., Maestrelli F., Chemtob Ch., Mura P.:
Comparison of the effect of chitosan and polyvinylpyrrolidone on dis-
solution properties and analgesic effect of naproxen. Europ. J. Pharm.
Biopharm, 2004; 57: 93-99

357



