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Stowa kluczowe:

Streszczenie

Nadzdr nad grypa zostat zainicjowany w 1947 r., od tego czasu Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO - World Health Organization) koordynuje wspétprace miedzynarodowa, majac na celu
monitorowanie aktywno$ci wiruséw grypy, skuteczna diagnostyke krazacych wiruséw oraz infor-
mowanie spoleczetistwa o epidemiach lub pandemiach, jak réwniez o pojawiajacych sie nowych
subtypach wirusa grypy typu A. Nadzér nad grypa to wazne zadanie, pozwala ludziom przygoto-
wad sie do walki z wirusem, ktéry nieustannie ulega mutacji doprowadzajac do krazenia w popu-
lacji nowych i niejednokrotnie bardziej zjadliwych szczepdw wirusa grypy. Poniewaz szczepienie
przeciwko grypie jest najskuteczniejszag metoda zwalczania wirusa grypy, jednym z gtéwnych
zadati Globalnej Sieci Nadzoru nad Grypa (GISRS - Global Influenza Surveillance and Response
System) jest opracowywanie optymalnego sktadu antygenowego szczepionki przeciwko grypie na
dany sezon epidemiczny. Na przestrzeni lat rozwinela sie réwniez Europejska Sie¢ Nadzoru nad
Grypa (European Influenza Surveillance Network, EISN). EISN sktada sie z nominowanych przez
zwierzchnikéw narodowego zdrowia publicznego, jednostek kontaktowych, zbierajacych dane
epidemiologiczne i wirusologiczne dotyczace wirusa grypy. Prowadzony przez EISN zintegrowany
nadzdr epidemiologiczny i wirusologiczny nad grypa, ma na celu dostarczenie odpowiednich
danych ekspertom w dziedzinie zdrowia publicznego w krajach cztonkowskich tak, aby mogli
podejmowal wlasciwe dziatania na podstawie aktualnych informacji na temat aktywnosci wirusa
grypy. W cistej wspdtpracy z GISRS oraz EISN pozostaja Krajowe O$rodki ds. Grypy, mianowane
do petnienia swoich funkcji przez ministréw zdrowia w poszczegdlnych krajach.
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Summary

Influenza surveillance was established in 1947. From this moment WHO (World Health Organi-
zation) has been coordinating international cooperation, with a goal of monitoring influenza
virus activity, effective diagnostic of the circulating viruses and informing society about epi-
demics or pandemics, as well as about emergence of new subtypes of influenza virus type A.
Influenza surveillance is an important task, because it enables people to prepare themselves
for battle with the virus that is constantly mutating, what leads to circulation of new and often
more virulent strains of influenza in human population. As vaccination is the most effective
method of fighting the virus, one of the major tasks of GISRS is developing an optimal antigenic
composition of the vaccine for the current epidemic season. European Influenza Surveillance
Network (EISN) has also developed over the years. EISN is running integrated epidemiological
and virological influenza surveillance, to provide appropriate data to public health experts
in member countries, to enable them undertaking relevant activities based on the current
information about influenza activity. In close cooperation with GISRS and EISN are National
Influenza Centres - national institutions designated by the Ministry of Health in each country.

influenza - surveillance system - National Influenza Centres

*Praca finansowana z tematu naukowego SEM.
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Hipokrates i Liwiusz sa autorami pierwszych zapiskéw
na temat epidemii grypy, ktére siegaja 412 r. p.n.e.
W nastepnych latach réwniez pojawialy sie informacje
na temat wybuchéw epidemii, jednak do I wojny $wia-
towej zachorowania na wirusa grypy traktowano jako
sezonowe epidemie niestanowigce wiekszego zagroze-
nia dla ludzko$ci [11]. Kiedy ludzie umierali na grype,
ttumaczono to ich staba odpornoscia. W obliczu pan-
demii grypy, ktéra wybuchta w 1918 r. opinie na temat
grypy ulegly radykalnej zmianie. Szacuje sie, ze ten
,hiepozorny” wirus doprowadzit wéwczas do zgonu
okoto 50-100 mln ludzi, zyskujac tym samym miano
najwiekszej plagi ludzko$ci w XX wieku [1,13]. Wysoka
zjadliwo$é wirusa prowadzita do zgonu gtéwnie ludzi
mtodych. Wydarzenia te przyczynity sie do opracowania
programu nadzoru nad wirusem grypy, majacego na celu
monitorowanie aktywnosci wirusa, tak, aby méc przygo-
towac sie na ewentualne epidemie lub pandemie wirusa
grypy w przyszlosci. W ten oto sposéb, powstata Glo-
balna Sie¢ Nadzoru nad Grypa (GISN - Global Influenza
Surveillance Network) obecna nazwa: Global Influenza
Surveillance and Response System (GISRS) [8].

GrosaL INFLUENZA SURVEILLANCE AND Response System (GISRS)

W 1947 r. WHO na IV Miedzynarodowym Kongresie
Mikrobiologéw w Kopenhadze zaproponowata utworze-
nie miedzynarodowego programu nadzoru nad grypa
[1,3]. Przetomowym byt 1948 r., gdy powotano Swiatowe
Centrum ds. Grypy - World Influenza Centre w National
Institute for Medical Research w Londynie, byt to pierw-
szy tego rodzaju o$rodek [9]. Celem stworzenia nadzoru
byta miedzynarodowa wspédtpraca sieci laboratoriéw,
ktérym WHO mogtaby pomagaé kontrolowaé wirusa
grypy, ponadto zadaniem WHO bytaby koordynacja nad-
zoru nad aktywno$cig wirusa grypy, umozliwiajacego
przewidywanie nastepnych epidemii wirusa. Natomiast
analiza antygenowa krazacych wiruséw grypy pozwa-
lataby na rekomendacje odpowiednich szczepdw, ktére
powinny zostal uzyte do produkcji aktualnej szcze-
pionki przeciwko grypie.

Koordynowana przez WHO Globalna Sie¢ Nadzoru nad
Grypa, na przestrzeni lat byta nieustannie doskona-
lona. W 2011 r. zmianie ulegta nazwa sieci, obecnie jest
to Global Influenza Surveillance and Response System
(GISRS) [7,17]. W ramach tego nadzoru funkcjonuje 5

$wiatowych o$rodkéw ds. ludzkiego wirusa grypy, sa to
WHO Collaborating Centres w Londynie, Atlancie, Mel-
bourne, Tokio oraz w Pekinie. Ponadto, istnieje réw-
niez $wiatowy oérodek ds. zwierzecych wiruséw grypy
znajdujacy sie w Memphis - WHO Collaborating Center
for Studiem on the Ecology of Influenza in Animals. Sci-
$le wspdtpracuja z GISRS 141 Krajowych Osrodkéw ds.
Grypy (National Influenza Centre-NIC) zlokalizowanych
w 111 krajach $wiata, przy czym jeden z nich miesci
sie w Zaktadzie Badania Wiruséw Grypy w Narodowym
Instytucie Zdrowia Publicznego - Patistwowym Zakta-
dzie Higieny (NIZP-PZH) w Warszawie. W ramach sys-
temu dziatajg 4 Essential Regulatory Laboratories oraz
12 o$rodkéw referencyjnych do diagnostyki wirusa
grypy A/H5N1/[1,14,15,17].

Pobstawowe zapania GISRS

* Monitorowane krazacych wiruséw grypy, dostarcza-
nie zalecen w zakresie diagnostyki, sktadu szczepio-
nek, wrazliwo$ci wirusa na leki antywirusowe i oceny
ryzyka.

« Jak najszybsze wykrywanie szczepédw wirusa grypy
o potencjale pandemicznym i powiadamianie o poja-
wieniu sie nowych szczepdw [17].

Krajowe O$rodki ds. Grypy to pafistwowe instytucje
wyznaczane przez ministréw zdrowia, ktére sa uzna-
wane przez WHO. Do zadari o$rodkéw bedacych czton-
kami GISRS nalezg:

« izolacja i identyfikacja wiruséw grypy oraz ich przesy-
tanie do odpowiedniego terytorialnie WHO Collabora-
ting Centre for Reference and Research on Influenza,

* cotygodniowe raportowanie danych o aktywnosci
wirusa grypy w czasie sezonu epidemicznego oraz
przekazywanie innych istotnych informacji w zakresie
nadzoru wirusa grypy,

* przygotowywanie rocznych raportéw na temat aktyw-
nosci wirusa grypy, nadzoru wirusologicznego i sytu-
acji epidemiologicznej grypy w minionym sezonie,

« alarmowanie o pojawieniu sie nowych szczepéw wirusa
grypy [1,14].

Zgodnie z zalozeniem stanowi on Zrédto informacji na
temat krazacych szczepédw wirusa grypy, ich aktywno-
$ci, pojawiania sie nowych szczepéw i ich zdolnos$ci do
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rozprzestrzeniania sie wérdéd ludzi i zwierzat. Analiza
antygenowa krazacych szczepéw pozwala opracowywa’
optymalny sktad antygenowy szczepionek przeciwko
grypie na kolejny sezon epidemiczny, a dzieki coraz
nowszym technologiom wykorzystywanym w labora-
toriach na catym $wiecie nadzér wirusologiczny jest
prowadzony na bardzo wysokim poziomie. Na ryc.1
przedstawiono aktualny schemat (GISRS).

PLANY PANDEMICZNE

Pandemie wirusa grypy nalezg do zjawisk nieprzewi-
dywalnych i nieustannie powracajacych, ktére moga
stanowié powazne zagrozenie dla ludzkosci. Z tego
powodu jest niezbedne przygotowanie sie na ewentu-
alno$¢ pojawienia sie pandemii wirusa grypy na $wie-
cie. Chcgc zapewnié jednolity system postepowania
w obliczu takiej sytuacji Swiatowa Organizacja Zdrowia
w 1999 r. opublikowata plan dziatari na wypadek wysta-
pienia pandemii (Influenza Pandemic Plan), obligujac
przy tym wszystkie kraje do sporzadzenia wlasnych pla-
néw pandemicznych i powotania Krajowych Komite-
téw ds. Pandemii. W Polsce prof. L. Brydak (kierownik
Zaktadu Badania Wiruséw Grypy, kierownik Krajowego
Os$rodka ds. Grypy, NIZP-PZH) byta pomystodawczynia
oraz gtéwna wspdtautorka opracowania projektu wstep-
nego Krajowego Planu Dziatar dla Polski na Wypadek
Wystapienia Pandemii Grypy lub Zagrozenia Atakiem
Bioterrorystycznym w Polsce w 2001 r., ktéry nastepnie
po uwzglednieniu nowych dyrektyw WHO zostat podpi-
sany przez dwczesnego ministra zdrowia w dniu 5 sierp-
nia 2003 r. Plany pandemiczne byly i sa systematycznie
uaktualniane zgodnie z zaleceniami WHO. 25 marca 2005
r. na podstawie zarzadzenia ministra zdrowia, zostat
powolany Krajowy Komitet do Spraw Pandemii Grypy,
ktéry jest organem pomocniczym ministra wtasciwego
do spraw zdrowia [2,10,16].

0d czasu wydania przez WHO pierwszego planu pande-
micznego, co kilka lat pojawia si¢ nowsza, uaktualniona
jego wersja. Naukowcy coraz lepiej rozumieja biolo-
gie ewolucyjna wirusa, sg opracowywane coraz nowsze
metody diagnostyczne oraz techniki produkcji szcze-
pionek. Pojawily sie leki antywirusowe nowej generacji,
ktére stanowig wazng brofi do walki z wirusem u nie-
zaszczepionych oséb. Nowe doswiadczenia z pojawiaja-
cymi sie wirusami, np. A/H5N1/HPAI (Highly Pathogenic
Avian Influenza, wysoce patogenny wirus ptasiej grypy),
stanowig doskonatg lekcje przygotowujaca naukowcédw
pod wzgledem skutecznego zwalczania w przysztosci,
gdy wystapi pandemia oraz sposobu zachowania w okre-
sie jej trwania.

Odpowiednie przygotowanie sie do pandemii jest jed-
nym z podstawowych zadan, w ktérym uczestniczy
WHO, ECDC, Komisja Europejska, a przede wszystkim
poszczegdlne kraje, gdyz to wtanie od nich zalezy sku-
teczno$¢ podejmowanych dziatan w czasie pandemii.
Monitorowanie aktywno$ci wirusa grypy w okresie
miedzypandemicznym, jak i w specyficznych fazach

pandemii stanowi bardzo wazny element planéw pan-
demicznych. Dzieki sprawnie prowadzonemu nadzo-
rowi odpowiednio wcze$nie pojawia sie informacja
o nadchodzacym niebezpieczenistwie, a co najwazniej-
sze mozna rozpocza¢ realizacje planu pandemicznego
[5,14].

Europesska Siec Napzoru NAD GrypA (EuroPEAN INFLUENZA
SurveiLLANCE Network, EISN)

Europejska Sie¢ Nadzoru nad Grypa koordynowana przez
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb
(European Centre for Disease Prevention and Control,
ECDC), prowadzi zintegrowany nadzér epidemiolo-
giczny i wirusologiczny nad grypa, w celu dostarczenia
odpowiednich danych ekspertom w dziedzinie zdrowia
publicznego w krajach cztonkowskich tak, aby mogli
podejmowaé wiasciwe dziatania na podstawie aktual-
nych informacji na temat aktywno$ci wirusa grypy. Za
cze$é wirusologiczng nadzoru nad grypa odpowiada
Referencyjna Sie¢ Europejskich Laboratoriéw Ludzkiego
Wirusa Grypy (European Reference Laboratory Network
for Human Influenza - ERLI-Net, ktéra podlega EISN

(ryc.2) [4].

EISN sktada sie z nominowanych przez zwierzchnikéw
narodowego zdrowia publicznego jednostek kontakto-
wych, zbierajacych dane epidemiologiczne i wirusolo-
giczne dotyczace wirusa grypy. Wymienione instytucje,
znajdujace sie na terenie Unii Europejskiej, Islandii oraz
Norwegii raportuja gromadzone dane do bazy danych
The European Surveillance System (TESSy), prowadzo-
nej przez ECDC.

Europejska Sie¢ Nadzoru nad Grypa powstata w 1996 .,
na bazie European Influenza Surveillance Scheme (EISS),
ktéry byt koordynowany przez Netherlands Institute for
Health Services Research (NIVEL). Powstata wykorzystu-
jac wezesniejsze sieci nadzoru funkcjonujace w Europie:
Eurosentinel Scheme (1987-1991) oraz ENS-CARE Influ-
enza Early Warning Scheme (1992-1995). W latach 1999-
2006 EISS byta finansowana przez European Comission.
Natomiast w pdzniejszym okresie, tj. 2006-2008 byta
finansowana przez ECDC, ktére miato na celu udoskona-
lenie laboratoryjnej czesci nadzoru [6].

W 2003 r. utworzono Community Network of Reference
Laboratories for Influenza in Europe (CNRL), w celu
zjednoczenia krajowych laboratoriéw uczestnicza-
cych w EISS. Pod kierownictwem ECDC sie EISS zmie-
nita nazwe na European Influenza Surveillance Network
(EISN), kontynuujac wzmacnianie wspdtpracy miedzy
referencyjnymi laboratoriami w Europie. W czerwcu
2013 r. zmieniono nazwe sieci CNRL na ERLI-Net The
European Reference Laboratories Network for Human
Influenza ERLI-Net.

Grupa koordynujaca wszelkie dziatania laboratoryjne
w sieci ERLI-Net to powotane przez ECDC w 2008 r. insty-
tuty europejskie, tj.:
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4 WHO Essential Regulatory 12 WHO H5 Reference
Laboratories Laboratories

Globalny Nadzér nad Grypa
Global Influenza Surveillance and Response System
(GISRS)

WHO Collaborating Centres for Influenza Reference and Research (6)

National Institute for Medical National Institute for Viral
Research, Mill Hill, Londyn, Diseases Control and Prevention,
Wielka Brytania Pekin, Chiny

Centres for Disease Control and WHO CC for Studies on the
Prevention, Atlanta, Georgia, USA Ecology of Influenza in Animals,
Memphis, Tennessee, USA

National Institute for Infectious Commonwealth Serum

Diseases, Tokio, Japonia Laboratories, Melbourne,

Australia

_— —
| 141 Krajowych Osrodkow ds Grypy w 111 Krajach w swiecie

Zaktad Badania Wiruséw Grypy, KOdsG, NIZP-PZH

Ryc. 1. Schemat Globalnego Nadzoru nad Grypa
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European Centre for Disease Prevention
and Control ECDC

European Influenza Surveillance
Network EISN (2008)

European Reference Labhoratory
Network for Human Influenza ERLI-Net
{previously CNRL)

J

Zaktad Badania Wirusow Grypy, KOdsG, NIZP-PZH

Ryc. 2. Schemat Europejskiej Sieci Nadzoru nad Grypa

+ Public Health England (PHE), London

+ National Institute of Public Health and the Environ-
ment (RIVM, The Netherlands

* WHO Collaborating Centre (WHO CC), MRC National
Institute for Medical Research (NIMR), London

Wiekszo$¢ laboratoriéw dziatajacych w sieci ERLI-Net
jest réwniez rozpoznawana przez WHO, jako Krajowe
0srodki ds. Grypy, biorace udziat w systemie GISRS [12].

Napzor NaD GrYP4 SENTINEL

Kliniczny nadzér nad grypa prowadzony przez EISN
polega na cotygodniowym raportowaniu przypadkéw
zachorowari i podejrzeri zachorowari na grype w czasie

PismiENNICTWO

sezonu epidemicznego, tj. miedzy 40 a 20 tygodniem
oraz w czasie miedzyepidemicznym, przez lekarzy bio-
racych udzial w nadzorze. Grupa lekarzy bioracych
udzial w nadzorze powinna stanowi¢ 1-5% lekarzy pra-
cujacych w kraju lub regionie tak, aby raportowane dane
byly reprezentatywne. Dane epidemiologiczne sg zbie-
rane w czterech przedziatach wieku: 0-4, 5-14, 15-64 r.z.
oraz powyzej 64 r.z. Poza gromadzeniem danych epide-
miologicznych, lekarz biorgcy udziat w zintegrowanym
nadzorze nad grypa ma obowigzek pobrania wymazu
do badati od pacjentéw podejrzanych o zakazenie wiru-
sem grypy. Prébki takie sa transportowane do najbliz-
szej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
(WSSE), za pos$rednictwem Terenowej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej (TSSE), ktéra ma za zadanie wyko-
na¢ badanie metoda biologii molekularnej pozwalajacej
stwierdzi¢, czy powodem zachorowania pacjenta byto
zakazenie wirusem grypy badZ wirusem grypopodob-
nym. Kazda prébka jest dostarczana do WSSE z formu-
larzem zawierajacym informacje o chorym. Nastepnie
kazda WSSE przygotowuje tygodniowy raport z danymi
epidemiologicznymi, jak réwniez z danymi wirusolo-
gicznymi i w kazdy wtorek raportuje dane za poprzedni
tydzien do Krajowego O$rodka ds. Grypy (KOdsG) miesz-
czacego sie w Zaktadzie Badania Wiruséw Grypy w NIZP-
-PZH w Warszawie [7,12]. Zespét pracujagcy w KOdsG
przekazuje kumulatywne dane z konkretnego tygodnia
do Zaktadu Epidemiologii w NIZP-PZH oraz na plat-
formy TESSy i FluNet. Na podstawie informacji prze-
kazywanych przez nominowane jednostki kontaktowe
biorace udziat w nadzorze nad grypa, co tydzieri ukazuja
sie meldunki epidemiologiczne na stronie internetowej
http://www.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/grypa/index.
htm. Ponadto, ECDC opracowuje cotygodniowe raporty,
a WHO dwutygodniowe, ktére pézniej sa dostepne na
stronach internetowych http://flunewseurope.org/oraz
http://www.who.int/influenza/gisrs_laboratory/upda-
tes/summaryreport/en/.
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